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izLrkouk 

शिक्षण dk lEizR;; mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuoA lk/kkj.k ’kCnksa esa Li’V djsa rks शिक्षण fdlh dks dqN fl[kkus esa lgk;rk iznku djrk gSA 

शिक्षण lkekftd] lkaLd`frd] O;kogkfjd] O;olkf;d ,oa tfVy izfØ;k gSA vius cPpksa dks vknru u;k ’kCn lh[kkuk शिक्षण gSA fdlh Nk= dks 

vPNk vkpj.k djuk fl[kkuk शिक्षण gSA tc ge fdlh dks dqN fl[kkus esa lgk;rk djrs gSa] ftls og vius vki ugha dj ldrk mls vkSj rsth ls 

izHkkodkjh <ax ls fl[kkus esa lgk;rk djrs gSa rc ge शिक्षण dj jgs gksrs gSaA 

dksbZ O;fDr tc fdlh dks dqN fl[kkrk gS rks og mls dqN vuqfpr Hkh le> ldrs gSaA cPps dks lR; ds ckjs esa crk jgs O;fDr ds le>us ds <ax ls 

og mfpr vFkok vuqfpr gks ldrk gSA lR; ds Qyu esa fo’k;ksa ds vuqlj.k esa] ns’kfgr esa vius izk.kksa dh ckth yxk nsuk Hkh शिक्षण dh gh nsu gSA 

lh[kk gqvk O;ogkj okafNr gS ;k vokafNr ,oa vuqfpr ;g gekjs n`f’Vdks.k vkSj thou ds ewY;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

d{kk esa tc ,d f’k{kd lqfuf’pr mÌs’;ksa dks izkIr djus ds fy;s i<+krk gS rc शिक्षण lkfHkizk; gsA fdUrq bl izdkj ds vukSipkfjd शिक्षण ds 

vfrfjDr vkSipkfjd Hkh gks ldrk gSA ge ,d f’k{kd ds ukrs Nk= dks Hkxkuk] yM+kuk] >xM+uk] d{kk dk;Z u djuk] udy djds dk;Z djuk vkfn 

dHkh ugha fl[kkrs fdUrq tks dqN ugha fl[krs mUgsa Hkh os lh[k ysrs gSaA f’k{kk O;ogkj esa ifjorZu ykus dh izfØ;k gS & शिक्षण A 

izkphu dky esa v/;kid cuus ds fy;s fdlh प्रशिक्षण dh vko”;drk ugha Fkh u gh bl प्रशिक्षण gsrq nh{kk fo|ky; ;k प्रशिक्षण egkfo|ky; gh FksA 

xq: vius vkJe esa gh fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk nsrs FksA ;g oa’k ijEijk gh curh pyh xbZ vkSj u gh blds fy;s प्रशिक्षण dh vko’;drk FkhA vc 

le; cny x;k gSA thou ds ewY;] vko’;drk,a] thou&n’kZu vkfn rsth ls cny jgs gSaA ,sls le; esa f’k{kk uhfr ,oa f’k{kk izfØ;k esa cnyko vkuk 

LokHkkfod gh gSA f’k{kk ds Lo:i ,oa f’k{kk dk O;kolkf;dj.k djus gsrq le;&2 ij vk;ksx o lfefr;ka cukbZ xbZA 

v/;kid lekt ds d.kZ/kkj gSaA vr% ,sls f’k{kdksa dh vko”;drk gS tks vPNs d.kZ/kkjksa dk fuekZ.k dj ldsA blds fy;s vko’;d gS fd Hkkoh 

v/;kidksa dks mfpr प्रशिक्षण fn;k tk;sA mudks lS)kfUrd dk;Z ds lkFk O;kogkfjd Kku Hkh fn;k tkuk pkfg,A le; ds cnyrs izokg ds lkFk&lkFk 

f’k{kd प्रशिक्षण ikB~;Øe] शिक्षण fof/k;ka] ’kSf{kd lajpuk vkfn esa okafNr ifjorZu ugha fd;s x;s gSaA ;gh dkj.k gS fd jk’Vªh; f’k{kk uhfr ¼1986½ ds 

cukus okyksa us lekt esa okafNr ifjorZu ykus gsrq f’k{kd leqnk; ij gh iw.kZ Hkjkslk djrs gq, ubZ f’k{kk uhfr esa f’k{kd प्रशिक्षण dk;ZØeksa ,oa mldh 

xq.koÙkk esa ekSfyd lq/kkj dh O;oLFkk dh gSA 

orZeku esa शिक्षण izf’k{k.k dk;ZØe esa fuEu dfe;ka n`f’Vxkspj gksrh gSa& 

 शिक्षण प्रशिक्षण dk;ZØe vHkh iqjkuk gh gS tks orZeku esa v/;kidksa esa vko”;d n{krkvksa dk fodkl djus esa vleFkZ gSA 

 O;kogkfjd शिक्षण dsoy vkSipkfjdrk ek= gh gksrk gSA okLrfod v/;kiu dkS’kyksa dk fodkl v/;kidksa esa ugha fd;k tkrkA 

 शिक्षण प्रशिक्षण ls lEcfU/kr uokpkj tSls& lw{e शिक्षण] vUrfØ;k fo’ys’k.k] vfHkØfer शिक्षण] vuqdj.kh; शिक्षण] ny शिक्षण vkfn dk Kku 

O;kogkfjd :i esa v/;kidksa dks ugha fn;k tk jgk gSA 

 प्रशिक्षण ds ckn lsokjr v/;kid vius प्रशिक्षण ds Kku dks O;ogkj esa ugha ykrs gSaA 

 cgqr ls ,sls O;fDr Hkh pqu fy;s tkrs gSa ftudh v/;kiu ds izfr u rks vUreZu dh Hkkouk gksrh gS vkSj u vfHko`frA 

 v/;kid f’k{kk esa ewyHkwr ifjorZu djds ns’kO;kih O;kogkfjd dk;ZØe cukukA
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blls Li’V gksrk gS fd शिक्षण प्रशिक्षण ds le; O;kogkfjdrk dk vHkko gSA blls okafNr dkS’kyksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA शिक्षण प्रशिक्षण dh 

vof/k nks o’kZ dh gksrh gSA ftlesa O;kogkfjd प्रशिक्षण ek= dqN fnu dk gksrk gSA tks ek= vkSipkfjdrk gksrh gSA vfirq gksuk ;g pkfg;s fd 

lS)kfUrd शिक्षण ftruk gksrk gS mruk gh O;kogkfjd शिक्षण ij /;ku fn;k tk;s] D;ksafd O;kogkfjd Kku gh Hkkoh f’k{kk ds शिक्षण dkS’ky dks 

fodflr djrk gSA blfy;s fdlh Hkh v/;kid dk Lrj d{kk&d{k शिक्षण ls gh vkadk tkrk gSA 

 

शिक्षण vH;kl* f’k{kd प्रशिक्षण esa ,d cgqr gh misf{kr {ks= gSA शिक्षण vH;kl ds izfr lgh oSKkfud n`f’Vdks.k vkt ds ;qx dh eq[; vko’;drk 

gSA vuqla/kkudrkZ us vius vuqHko ds vk/kkj ij ;g fu.kZ; fy;k gS fd f’k{kk ds {ks= esa dkQh dk;Z gqvk gSA ijUrq vH;kl शिक्षण ds {ks= esa dk;Z 

de gqvk gSA शिक्षण dk bruk egRo gksrs gq, Hkh ’kks/k ds {ks= esa f’k{k.k प्रशिक्षण ds egRoiw.kZ Hkkx *vH;kl शिक्षण * dks utj vUnkt fd;k x;k 

gSA 

शिक्षण dk;Z dksbZ O;kikj vFkok /ka/kk ugha gS cfYd ;g rks ,d lsok gS tks lPps fny ls dh tk ldrh gSA bl ’kks/k ls Nk=ksa dks vius शिक्षण 

vH;kl ds izfr vfHko`fÙk;ksa ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA 

leL;k dFku 

^^ch-,l-Vh-lh- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk vH;kl f’k{k.k ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u** 

v/;;u ds mÌs”; 

v/;; ds eq[; mÌs’; izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk शिक्षण vH;kl rFkk v/;kiu O;olk; ds izfr n`f’Vdks.k esa fdruk rkyesy gS] dk v/;;u djuk gS fQj Hkh 

izLrqr izk;kstu esa vuqla/kkudÙkhZ us fuEukafdr mÌs’;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, dk;Z fd;k gS %& 

1- chdkusj ,oa lhdj ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHkof̀Ùk dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- शिक्षण vH;kl ds izfr chdkusj ,oa lhdj ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- chdkusj {ks= ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ds vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

4- lhdj ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ds vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

5- chdkusj ,oa lhdj ds iq:’k Nk=k/;kidksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

6- chdkusj ,oa lhdj dh efgyk Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a 

ifjdYiuk ’kCn dk vFkZ ,d vdFku ls gksrk gS tks leL;k ds lek/kku dh vo/kkj.kk gksrh gSA ljy ’kCnksa esa ysa rks ifjdYiuk] ’kks/k leL;k dk 

lEHkkfor lek/kku gksrk gSA oSKkfud “kks/k dks lHkh fØ;kvksa dk fu;kstu ifjdYiukvksa ds iqf’V ds fy;s fd;k tkrk gSA 

bl ’kks/kdk;Z ds vUrxZr ’kks/kkFkhZ us fuEu ifjdYiuk,a fu/kkZfjr dh gSa%& 

1- chdkusj ,oa lhdj ds Nk=k/;kidksa dh] chdkusj ,oa lhdj dh Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- chdkusj o lhdj ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHkof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- chdkusj ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- lhdj ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

5- chdkusj o lhdj ds iq:’k v/;kidksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

6- chdkusj o lhdj dh efgyk Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl f’k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

U;kn’kZ 

U;kn’kZ ds vUrxZr chdkusj o lhdj ds mu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS tks ch-,l-Vh-lh- v/;;u dj jgs gSaA blesa lfEefyr nksuksa शिक्षण 

fo|ky; lg&f’k{kk ds gSaA bu fo|ky;ksa ls 200 Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa dks fy;k x;k gSa] ftuesa chdkusj o lhdj ls 100&100 izf’k{k.kkfFkZ;ksa 

izR;sd ftys ls 50 Nk=k/;kid o 50 Nk=k/;kfidkvksa dks fy;k x;kA 

v/;;u dh ifjlhek,a 

tc Hkh ge dksbZ ’kks/k djrs gSa rks mldk le;] lk/ku vkSj ’kfDr dh n`f’V ls v/;;u dh lhek fu/kkZfjr djuk vko”;d gS] blds QyLo:i gh 

’kks/kkFkhZ us bl leL;k dk lhekadu fd;k gSA ’kks/k dks lqfuf”pr foLrkj nsus ds fy;s ,oa vko”;d izlaxksa ls bldh fuEukafdr lhek,a j[kh xbZ gSa%& 

1- ;g ’kks/k dk;Z jktLFkku izkUr ds chdkusj ftys o lhdj ftys rd lhfer gSA 



 

www.ijesrr.org Page 104 
 

International   Journal of Education and Science Research Review 

                 Volume-1, Issue-1                  February-2014                                              ISSN 2348-6457    

2- ;g ’kks/k dk;Z chdkusj o lhdj ftys ds Nk=k/;kidksa vkSj Nk=k/;kfidkvksa rd lhfer gSA 

3- ;g ’kks/k dk;Z chdkusj o lhdj ftys ds ’kgjh o xzkeh.k प्रशिक्षणkfFkZ;ksa rd lhfer gSA 

4- lhdj ,oa chdkusj MkbV ds शिक्षण rd lhfer gSA 
 

v/;;u dh fof/k 

orZeku v/;;u esa losZ{k.k fof/k dks iz;ksx esa fy;k x;k gSA losZ{k.k fof/k dk mÌs’; fdlh bdkbZ dks orZeku O;oLFkk ,oa rF;ksa dk v/;;u djuk rFkk 

Hkkoh ’kks/k gsrq lq>ko nsuk gSA 

midj.k 

iznÙk ladyu ds fy;s Lo%fufeZr vfHko`fÙk ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blesa 21 dFkuksa dks j[kk x;kA bl ekiuh dh fo’oluh;rk 0-78 izkIr gqbZ 

rFkk ;g vH;kl शिक्षण ds ekiu gsrq oS| ikbZ xbZA midj.k dk fodkl v/;;u ds mÌs’; dks /;ku esa j[krs gq, fo’k; fo’ks’kKksa ds lg;ksx ls fd;k 

x;k ,oa fo’ks’kKksa ds funsZ’kkuqlkj fufeZr fd;k x;kA 

 

lkaf[;dh; rduhd 

 e/;eku 

 ekud fopyu 

 lg&lEcU/k 

 Vh&ewY; 
 

eq[; fu’d’kZ  

bl rqyukRed v/;;u ds fu’d’kZ bl izdkj jgs %& 

1- lhdj ds Nk=k/;kidksa dh lhdj dh Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk 

vLohdkj dh tkrh gSA 

2- lhdj ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

3- lhdj {ks= ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ds e/; vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk 

Lohdkj dh tkrh gSA 

4- chdkusj {ks= ds Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ds e/; vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdkj 

dh tkrh gSA 

5- lhdj o chdkusj ds iq:’k Nk=k/;kidksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh 

gSA 

6- lhdj o chdkusj ds efgyk Nk=k/;kfidkvksa dh vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohdkj 

dh tkrh gSA 

 

 

Hkkoh ’kks/k ds fy;s lq>ko 

izLrqr ’kks/k vuqla/kkudrkZ us ch-,l-Vh-lh- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k gSA bl v/;;u esa le;kHkko ds dkj.k lhdj o chdkusj ftys ds शिक्षण 

&izf’k{k.k egkfo|y;ksa ij fd;k x;k gSA vr% blds fij.kke iwjs jktLFkku esa ykxw ugha gks ldrs fdUrq bl {ks= esa vuqla/kku ds fy;s izksRlkgu vo”; 

feysxkA vr% bl {ks= ds Hkkoh vuqla/kku ds fy;s dqN fuEufyf[kr lq>ko gSa%& 

1- izLrqr v/;;u lhfer ch-,l-Vh-lh- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA vr% U;kn’kZ la[;k dks c<+k;k tkuk pkfg;sA 

2- izLrqr v/;;u esa ch-,l-Vh-lh- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk vH;kl शिक्षण ds izfr vfHkof̀Ùk;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blesa blds lkFk&lkFk 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHk{kerk dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- blesa jktLFkku ds vU; ftyksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

4- ch-,l-Vh-lh- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk vH;kl शिक्षण ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk i`Fkd&i`Fkd v/;;u ¼Nk=k/;kidksa@Nk=k/;kfidkvksa ij½ iwjs jktLFkku ij 

fd;k tk ldrk gSA 
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